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Recenzja

rozprawy doktorskiej mgr Karola Makiela pt.: ,Wptyw treningu
fizycznego na sktad ciata i stan zdrowia mezczyzn z zespotem

metabolicznym”

Uchwatg Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie z dnia
15.06.2023 zostatam powotana jako recenzent w przewodzie doktorskim mgr
Karola Makiela. O decyzji Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego w
Krakowie zostatam powiadomiona pismem Pani prof. dr hab. Anny Marchewki,
Przewodniczacej Rady Naukowej, z dnia 19.06.2023 roku. Do pisma zostafa
dotaczona praca doktorska w formie pisemnej pt. “Wptyw treningu fizycznego
na sktad ciata i stan zdrowia mezczyzn z zespotem metabolicznym”. Zgodnie z
Ustawa podjetam sie opracowania opinii rozprawy doktorskiej mgr Karola
Makiela.

Podstawa rozprawy doktorskiej sg trzy opublikowane prace w czasopismach
posiadajgcych Impact Factor, a poswigcone problemowi wptywu treningu
fizycznego na wybrane parametry skfadu ciata i stan zdrowia mezczyzn z
zespotem metabolicznym.



W przedstawionych trzech zespotowych pracach doktorant jest pierwszym
autorem. taczna liczba punktéw Ministerstwa Edukacji i Nauki wynosi 380,

Impact Factor 15,992.

Do wymienionych prac dofgczone s oswiadczenia wspotautorow.

Publikacja nr 1

Makiel, K., Suder, A., Targosz, A., Maciejczyk, M., Haim, A. Effect of exercise
interventions on irisin and interleukin-6 concentrations and indicators of
carbohydrate metabolism in males with metabolic syndrome. J Clin Med. 2023,

12, 369,
- 140 pkt MEIN, 4,964 IF;

Publikacja nr 2

Makiel, K., Suder, A., Targosz, A., Maciejczyk, M., Koziot-Kozakowska, A., Haim,
A. Impact of two types of exercise interventions on leptin and omentin
concentrations and indicators of lipid and carbohydrate metabolism in males
with metabolic syndrome. J Clin Med. 2023, 12, 2822.

- 140 pkt MEIN, 4,964 IF;

Publikacja nr 3

Makiel, K., Suder, A., Targosz, A., Maciejczyk, A., Haim, A. Exercise-induced
alternations of adiponectin, anterleukin-8 and indicators of carbohydrate
metabolism in males with metabolic syndrome. Biomolecules. 2023, 13, 852.

- 100 pkt MEIN, 6,064 IF.

Pozostate publikacje autorstwa doktoranta nie wchodzace w sktad cyklu:

1. Suder, A., Jagielski, P., Piérecka, B., Ptonka, M., Makiel, K., Siwek, M.,
Wronka, 1., Janusz, M. Prevalence and factors associated with thinness in
rural polish children. Int J Environ Res Public Health. 2020, 31, 2368.

- 140 pkt MEiN, 3,390 IF



2. Makiel, K., Suder, A., Kasza, S., Kubasiak, K. Body Composition and dietary
patterns in professional and amateur bodybuilders. Anthropol Rev. 2020, 83,
225-238.

- 70 pkt MEIN

Powyzsze publikacje uzyskaty sumarycznuie 590 punktéw MEIN a Impact
Factor wynosi 19,382.

Dotaczone do przestanych mi materiatow trzy oryginalne i tworcze prace
zostaly w redakcjach czasopism poddane procedurze recenzji, tak wigc swojg
uwage skupitam gtéwnie na autoreferacie opracowanym przez mgr Karola
Makiela. Opracowany autoreferat sktada sig z typowych dla prac empirycznych
czedci: wstep, cel badan, metody i protokot badan oraz zastosowane metody
statystyczne, analiza wynikéw, dyskusja. Cato$¢ opracowania koriczg wnioski i
171 pozycji pismiennictwa.

Wstep a raczej wprowadzenie napisany jest zwiezle i rzeczowo, pozwala
czytelnikowi doceni¢ jak wazng jest podjeta przez Doktoranta i zespot badaczy
problematyka systematycznej aktywnosci fizycznej i zdrowia u mezczyzn z
zespotem metabolicznym.

Otytos¢ i zwigzane z tym deficyty zdrowia stanowig powazne problemy
zdrowia publicznego. Badacze zajmujacy sig wymienionymi zagadnieniami
postrzegajg otytos¢ jako epidemig XXI wieku. Tak wiec Autor wraz z zespotem
swoimi badaniami wpisuja sie w bardzo wazny nurt naukowy, ktéry ma znamiona
tak poznawcze, spoteczne jak i utylitarne.

Cel badan sformutowany jest jasno i wigze si¢ z prowadzonymi badaniami
i analizami przeprowadzonymi w dalszej czgsci autoreferatu.

Pewna niejasno$¢ budzi sicdme pytanie badawcze. W moim przekonaniu
winien byé to szesnasty tydzien od rozpoczecia programu treningowego.

Moim zdaniem hipotezy badawcze s3 odzwierciedleniem pytan
badawczych i bez szkody dla autoreferatu mozna bytoby je pomingc.

Metody badan zostaty dobrane bardzo poprawnie i adekwatnie do tematu
pracy. Byloby zasadne, aby Autor wyjaénit jaki byt powéd przeprowadzenia
badan po szesciu tygodniach, czyli w potowie realizowanego projektu.
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Magister Karol Makiela w analizie przedstawia najwazniejsze wyniki
swoich dociekan naukowych. Podrozdziat 4.4 zatytutowany ,zmiany w
analizowanych parametrach po czterech tygodniach obserwacji” nie brzmi
dostatecznie jasno. Winien by¢ to szesnasty tydzien od rozpoczecia projektu, tym
bardziej, ze w tresci tego podrozdziatu doktorant postuguje sie okresleniem
szesnasty tydzien projektu.

Kompetentnie i z duzg znajomoscig problemu napisany jest rozdziat
Dyskusja. Magister Karol Makiel pozyskane wyniki wtasne odnosi do wynikow
innych badaczy i podejmuje prébe ich interpretaciji.

Whioski odpowiadajg na wczesniej postawiony cel i pytania badawcze. 53
sformutowane zwiezle i jasno. W moim przekonaniu ten rozdziat pracy
nalezatoby nazwa¢ ,wyniki i wnioski” bowiem taki on ma charakter.

Przyporzadkowujac tre$¢ i forme ocenianego autoreferatu kryteriom
naukowym stwierdzam, ze:

1. Tytut pracy jest adekwatny do podjetej problematyki i zawartych w
pracach tresci. Nalezy podkresli¢, ze problem narastajace;j otytosci w wielu
spoteczeristwach stanowi powazne zagrozenie dla zdrowia publicznego.
Przedstawione wyniki badan maja zatem duze walory poznawcze,
spoteczne i utylitarne. za co nalezq si¢ Autorowi stowa uznania.

2. Struktura autoreferatu jest przejrzysta, typowa dla prac empirycznych,
charakteryzuje sie duzg dyscypling pisania.

3. Przeprowadzone zmudne i czasochtonne badania $wiadcza o dobrym
opanowaniu warsztatu badawczego i umiejetnosci pracy Doktoranta w
zespole. Réwnoczesnie procedura badan charakteryzuje sie jasng
strategig i metodologig poszukiwan badawczych.

4. Przeprowadzona przez Doktora wnikliwa, rzetelna i wywazona
interpretacja wynikow badan wskazuje na znaczng dojrzatos$¢ badawczo —
naukowa Autora.

5. W rozdziale wnioski w sposéb zwiezty odpowiada na wczesniej
postawione pytania badawcze.

6. Dobér i przeglad pismiennictwa jest obszerny (171 pozycji) i zgodny z
zakresem podjetej problematyki badan. Przytoczone prace s gtéwnie
anglojezyczne i obejmujg ostatnie dwie dekady. Potwierdzajg szeroka
wiedze doktoranta w podjetym nurcie badawczym.



Reasumujgc uktad ocenianej pracy jest klarowny, konsekwentny i poprawny
merytorycznie. Opracowanie ma wyrazne elementy oryginalnosci. Praca
napisana jest jasno, komunikatywnie, charakteryzuje j3 wysoka kultura stowa,
poprawno$¢ jezykowa i unikanie tzw. zargonu naukowego. Nalezg sig¢ za to
Autorowi stowa szczegdlnego uznania. Jednoczesnie to osiggniecie jest duig
zastugg Doktoranta, dobrze prowadzonego przez promotora.

Whioskuje zatem do Wysokiej Rady Naukowej Akademii Wychowania
Fizycznego w Krakowie o wyrdznienie rozprawy doktorskiej magistra Karola
Makiela.

Whniosek koncowy

Biorgc pod uwage wartosciowy w sensie poznawczym i utylitarnym
problem badawczy, wysoka range spoteczng podjetej problematyki oceniam
prace pod wzgledem tak merytorycznym jak i formalnym bardzo wysoko.
Whnosze do Wysokiej Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego im.
Bronistawa Czecha w Krakowie o dopuszczenie mgr Karola Makiela do dalszych
etapow przewodu doktorskiego i wnioskuje o nadanie stopnia doktora z
wyréznieniem w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie
nauk o kulturze fizycznej.

Z wyrazami szacunku ()
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